
AFIRMACIONES PARA
LOGRAR TUS METAS

Estoy enfocada, decidida y lista para avanzar.
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Hoy estoy preparadx para trabajar duro en la vida que
quiero.

No necesito correr, solo avanzar con intención.

Tengo la disciplina para construir lo que deseo.

Cada pequeño paso que doy me acerca a mi meta.

Mis sueños merecen mi compromiso y mi paciencia.

Mi energía está alineada con lo que quiero lograr.

Confío en mi proceso, incluso cuando no vea
resultados inmediatos.

Estoy creando la vida que deseo, paso a paso.

Mi meta es clara, y mi corazón sabe el camino.

Hoy es un buen día para creer en mí.


